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Informationen zum Coronavirus

1. Wie kann man das Coronavirus bekommen?

Das Virus wird von Mensch zu Mensch weitergegeben. Das passiert zum Beispiel beim
Husten, Sprechen oder wenn man jemandem die Hand gibt.

2. Woran erkennt man, ob man das Virus hat?

Wenn man das Coronavirus hat, bekommt man zum Beispiel Husten, Schnupfen,
Halskratzen und Fieber. Das ist sehr ahnlich zu einer Grippe. Manche Menschen bekommen
auch Durchfall. Manchen Patienten geht es schlechter als anderen; sie bekommen
Atemprobleme oder eine Lungenentziindung.

Wenn man das Virus hat, kann es bis zu 14 Tage dauern, bis diese Krankheitszeichen
anfangen aufzutreten.

3. Warum ist das Coronavirus gefahrlich?

Bei den meisten Menschen verlauft die Erkrankung an dem Coronavirus mild. Bei etwa 15
Prozent der Infizierten ist die Erkrankung jedoch schwer: Sie bekommen Atemprobleme und
eine Lungenentziindung. An dem Virus gestorben sind bisher vor allem &altere Patienten und
Personen, die schon vorher krank waren.

4. Was muss ich tun, wenn ich Krankheitszeichen habe?

Wer Fieber, Husten oder Atemnot hat und in einer Gegend wohnt, in der es bereits
Menschen mit einer Virusinfektion gibt, sollte eine Arztin oder einen Arzt anrufen und einen
Termin ausmachen.

Wer Fieber, Husten oder Atemnot hat, sollte moglichst wenig Kontakt mit anderen Personen
haben. Halten Sie mindestens 1,5 oder 2 Meter Abstand zu anderen Personen.

- Wenn es geht, bleiben Sie zu Hause oder in lhrem Zimmer.

- Husten und niesen Sie in die Armbeuge, oder in ein Taschentuch, das Sie dann
sofort in einen Mulleimer entsorgen.

- Waschen Sie sich oft und grindlich die Hande (besonders nachdem Sie auf der
Toilette waren und bevor Sie Speisen zubereiten).

- kein Handeschutteln, keine Umarmungen / Wangenkuss

- nicht mit den Handen an Nase, Mund und Augen fassen (vor allem nach Festhalten
an Griffen in Bussen oder Benutzen von Turgriffen, die von vielen angefasst werden,
aber auch zu Hause)

- Smartphone, Handy, Tablet etc. regelmafig reinigen/desinfizieren
- grundsatzlich nur eigene Glaser und Besteck benutzen

- Menschenansammlungen konsequent meiden.

5. Was muss ich tun, wenn ich Kontakt mit einer infizierten Person hatte?

Wenn Sie personlich in Kontakt mit einer Person waren, die das Coronavirus hat, rufen Sie
Ihren Arzt oder das Gesundheitsamt an lhrem Wohnort an, und geben dort Bescheid. Es
kann sein, dass die Leitung belegt ist, wenn sehr viele Menschen gleichzeitig anrufen. Bitte
rufen Sie in diesem Fall das Bundesministerium flir Gesundheit an: 030 346 465 100. Die
Beratung findet nur in deutscher Sprache statt.
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In Hessen gilt AB SOFORT folgendes:

- Ab Mittwoch, den 18.Méarz schliel3en alle Einrichtungen, die nicht lebensnotwendig fur
die Versorgung sind. Geoffnet bleiben u.a.

o Lebensmittel- und Getrankehandel,

o Apotheken,

o Supermarkte,

o Tankstellen,

o Baumarkte und Drogerien.

o Gaststatten missen ab 18.00 Uhr schliel3en,

o Offentliche und private Sportbetriebe, Bibliotheken, Museen,
Volkshochschulen schlieen.
Die vollstéandige Liste ist unter www.hessen.de/presse abrufbar.

- Ab Montag, 16. Marz bis vorerst Sonntag, 19. April bleiben hessische Kitas und
Kindertagespflegeeinrichtungen geschlossen. Ausnahmen und weitere Infos finden
Sie unter www.soziales.hessen.de

- Ab Montag, 16. Marz bis vorerst Sonntag, 19. April hessische Schulen geschlossen.
Ausnahmen und weitere Infos finden Sie unter www.soziales.hessen.de
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